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Sis xefs d’Andorra participen en un llibret de receptes sobre els
llegums

| £l #]
Ecorit per: Adrié Eoils

El dzpartsment d= Medl Amcient del Govem, amb |a coHabomcd de MomBanc, ke =diet Amb
un toc die llegums, un licret de receples ami els llegums com 8 protsgonistes. La publoecks, que
12 ona teaca de 1.000 exemplers, ha sonft 2 la lum engueny coincding ama I'Any Inemacions
dels Begums, declamt per 'Orgenfzadd d= ks Nadons Unbdes per FAgrooium | FAllmeniacis
(FAQ). El oret recul doze reczpiss cleborades per s aefs d'Andorma qus comoinen ek
productes agricoies | ramaders del Prindpst amb aigen Isgum, oom ex lentes, les mongetes o
els cigrons. Bis exernplars 23 distibuiras enire peoduciors, restaumdors | bobigues del sector. &
més, e3 podrem consufier @ iniemet en format FOF. Es tmode d'una mancm diensnt
engrescadom de presenfar gls llegums = tsuls. L'objectu d'souesia inkcls@ve & possr de
manfest la Imporisncia d'squests slmens =n una disia rica, ssludedie | equilorada. Oe =45, ek
EXTErE MECOMENEN UNS Fack de llzgums enire des | quatre cops per setmans

La ministrs d= Madl Amblent, Agricufium | Bosienkilist, Eivia Cahod
5'BCostuma & complr aguests recomansck: “Com a ks reste CEwops, & Andoma mnyamim ode
vagads menys lsgums, sobreiot sis mfanix. \olem capglsr squests tendéncls | fomentsr o
consum d'aquests aliments mitjancan aquests publicack. Eis Beguns s4n mok fcs £n nutrients,
aporieEn gmns benefics. 8 |8 salut | poden sjuder & combstes ks malneiickd Bl man, (B gue $on e
fom de proteines, fione, whsmines | minsmis.” Fer b seva bande, 8 diecors e MAmustng,
Comunicackd | Gralkat de MomBanc, Mirsk Massire, va sfimmar ge= “aquesin pablicacd pemmet
donsr visiitst & squest ingredi=nt g In nostrs diets, que & n imporank. L'slmentack?, & med
ambient | In saiutsin ebms prindpals per a8 nosafires”. Gl destscar que =i §egems 550 b fontde
proteing qus menys sigus necescie per s e seve producckd. 'Un exemple prichic: mentre que per
8 un quila d= cam de vedells cal 2000 Bres Taigue, per & un guiic de Esgums. nomes. =
necessita S0
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